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A presente edicao, "Tracando a liberdade", convida os estudantes a reconsiderar o futuro de
varias estruturas, avaliando o seu potencial, valor arquitetonico, histdrico, funcional e simbdlico.

Espera-se que os alunos definam estratégias de intervencao que possam incluir a reutilizacao, a
transformacgao ou a possivel substituicao, integrando esses elementos existentes como suporte
arquitetonico para a implementacao de um novo programa.
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2. DESCRICAO DO PROJETO

Criagao de uma residéncia de estudantes, que oferece aos alunos nao s6 um espago de
descanso, mas também oportunidades de participar em workshops de diferentes modalidades.

O objetivo principal é desenvolver uma extensao do Instituto de Artes e Tecnologias (NOVA
IAT), incorporando alojamento para estudantes e ateliers de producao artistica associados a
instituicao. Esta intervencao deve estabelecer um dialogo entre o existente e o contemporaneo,
articulando a memoria, a funcionalidade e uma visao arquitetonica do futuro. A intervengao
abrangera nao so os trés edificios em questao, mas também os espacos intersticiais e
circundantes, bem como o patio que estabelece uma ligagao com o resto do complexo.
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3. REFLEXAO

RE_ADAPTAR E RE_UTILIZAR COMO ESTRATEGIA PARA UM
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA ARQUITETURA URBANA

A cidade contemporanea enfrenta cada vez mais a necessidade urgente de reavaliar o seu
paradigma de crescimento. O modelo convencional — caracterizado pela expansao horizontal,
dispersao suburbana e consumo constante de terrenos nao urbanizados — esta a revelar-se
ambientalmente insustentavel, socialmente fragmentado e economicamente ineficiente. Face
as alteragOes climaticas, a escassez de recursos e as mudancgas demograficas, o desenvolvimento
urbano deve priorizar a compactacao, a resiliéncia e o uso responsavel da infraestrutura existente.
Essa mudanca requer uma reconfiguracao fundamental de como concebemos, projetamos e
habitamos o espaco urbano.

Neste novo quadro, as estratégias de densificagao devem substituir as logicas expansionistas,
colocando énfase na reabilitacao, reintegracao e transformacao do que ja foi construido. Os
edificios existentes — especialmente aqueles abandonados ou subutilizados —emergem como
recursos fundamentais. O seu estado latente liberta-os de restricdes programaticas rigidas,
tornando-os suscetiveis de serem redefinidos. Em vez de apagar o passado para dar lugar ao
novo, a cidade deve aprender a trabalhar com o que ja possui — reinterpretando, adaptando

e investindo no seu proprio legado arquiteténico como meio para construir um futuro urbano
mais sustentavel e inclusivo.

A ideia de reutilizar edificios existentes requer uma perspetiva critica sobre o passado construido
— uma que va além da preservagao passiva do patrimonio arquitetonico e procure ativa-lo

por meio de intervengdes capazes de redefinir o seu significado. Nesse sentido, a arquitetura
nao funciona como uma mera camada sobreposta ao passado, mas como um Mmecanismo

de dialogo com ele. Transformar o existente nao significa neutralizar o seu valor simbadlico ou
material, mas integra-lo como componente ativo num novo ciclo de vida. O edificio torna-se

um artefacto transitorio que narra simultaneamente a sua origem e a sua reinterpretacao
contemporanea.
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Esta operacao de desenho esta intimamente ligada ao conceito de flexibilidade espacial,
entendida como a capacidade da arquitetura de se adaptar a multiplas utilizagcdes ao longo do
tempo sem comprometer a sua qualidade formal, técnica ou ambiental. Essa flexibilidade vai
além da versatilidade funcional; abrange dimensodes estruturais, programaticas e culturais. Um
espaco flexivel € aquele que acolhe diversos padrdes de ocupagao, resiste ao passar do tempo
sem perder relevancia e promove a apropriagao civica, a transformagao espontanea e o uso
partilhado.

Em contraste com a logica do icone ou do objeto, as intervengdes sobre o existente priorizam o
processo sobre a forma, a contingéncia sobre o determinismo e a permanéncia transformada
sobre a novidade absoluta. Dentro desse quadro, o arquiteto assume o papel de mediador entre
o que foi herdado e o que esta por vir. Em ultima analise, esta linha de pensamento coloca

a arquitetura numa intersecgao critica entre o tempo e 0 espaco: ja Nao se trata apenas de
construir novos lugares, mas de ler, interpretar e reativar os que ja existem. Implica reconhecer o
potencial latente do que ja esta 13, projetar a partir do que foi herdado, imaginar ciclos de vida
prolongados para os ambientes construidos, antecipar as suas possiveis mutagdes e projetar
cenarios de uso flexiveis e adaptaveis. A partir dessa perspetiva, a pratica arquitetonica amplia

0 seu alcance — ja ndo é apenas uma disciplina orientada para o novo, mas também uma
ferramenta para reativar o aparentemente obsoleto.

A obsolescéncia deixa de ser entendida como uma perda e torna-se uma oportunidade de
projeto —um momento em que o passado oferece uma base tanto material quanto simbdlica
a partir da qual se pode imaginar alternativas para o presente e o futuro. Reutilizar o que

ja existe ndo € resignagao, mas sim um compromisso critico e proativo com o ambiente.
Significa reconhecer nos vazios, Nos espacos desativados e abandonados, um reservatorio de
possibilidades que devem ser ativadas com inteligéncia, sensibilidade e visao. Neste desafio, o
arquiteto nao apenas constroi, mas interpreta, reprograma e reconfigura as proprias condicoes
da habitabilidade contemporanea.
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4. HISTORIA E LOCALIZACAO

Propde-se uma intervencao no antigo Presidio da Trafaria, também conhecido como Forte de
Nossa Senhora da Saude da Trafaria, localizado na margem sul do rio Tejo, em frente a Lisboa, na
localidade da Trafaria (municipio de Almada).

A historia deste povoado remonta a 1565, quando o cardeal Dom Henrique ordenou a
construcao de um lazareto para a quarentena de viajantes e mercadorias provenientes do
império portugués. Este edificio funcionou como barreira sanitaria antes da entrada em Lisboa

e tornou-se o nucleo em torno do qual se desenvolveu a localidade da Trafaria. Em 1678, foi
construida uma capela dedicada a Nossa Senhora da Saude para prestar assisténcia espiritual as
pessoas em quarentena, bem como a populagao local.

Em 1683, foi construida uma fortaleza junto ao lazareto para reforcar as defesas de Lisboa a partir
da margem sul do Tejo. Esta funcdao militar manteve-se ativa até ao final do século XIX, quando
parte das fortificacdes originais foi demolida para dar lugar a constru¢cao da moderna prisao
entre 1908 e 1909, projetada especificamente para o encarceramento militar.
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Com o estabelecimento da Republica Portuguesa e durante o regime autoritario do Estado
Novo, a prisao albergou tanto presos comuns como detidos politicos. As suas celas albergaram
civis e militares acusados de se oporem a ditadura, incluindo participantes no golpe de
Estado de maio de 1926 e na Revolugao dos Cravos de 1974. O recinto continuou a funcionar
como prisao militar até 1981. Apds décadas de abandono, o edificio foi adquirido pela Camara
Municipal de Almada em 2000 com a inten¢ao de possibilitar a sua reabilitacao e reutilizacao
cultural. Desde 2014, a associacgao civica Ensaios e Dialogos promove iniciativas participativas

e comunitarias sob o nome de «Prisao Paraiso», que incluem workshops, eventos culturais,
residéncias artisticas e propostas para a reativacao coletiva do espaco.

Em 2020, foi assinado um acordo de utilizagao por 50 anos entre o municipio e a Universidade
NOVA de Lisboa, o que permitiu a criacao do Instituto de Artes e Tecnologias (NOVA |IAT) dentro
do complexo da prisao.

Este centro interdisciplinar tem como objetivo promover a investigacao, a educacao e a criacao
artistica com uma perspetiva internacional. Em julho de 2022, foi inaugurada a primeira fase
da reabilitacao do edificio, que inclui duas estruturas restauradas que agora servem como
instalagdes para pequenas empresas e coletivos culturais locais.

Quanto a histéria urbana da Trafaria, € importante destacar que a cidade se desenvolveu em
torno do lazareto e do forte, e a sua identidade manteve-se fortemente ligada as funcoes
sanitarias, militares e portuarias. Ao longo dos séculos, a zona albergou diversas industrias,
incluindo uma fabrica de dinamite (fundada em 1873), bem como fabricas de conservas e
processadoras de guano no século XIX. No inicio do século XX, a Trafaria tornou-se um destino
de verao para a burguesia lisboeta e, em 1901, a rainha D. Amélia inaugurou na cidade o primeiro
acampamento de férias a beira-mar de Portugal.

Hoje em dia, a Trafaria enfrenta importantes desafios sociais, como a alta densidade de
habitacdes informais e a pobreza persistente. No entanto, a revitalizacao cultural iniciada em
torno da prisdo deu origem a uma nova narrativa urbana que promove o desenvolvimento
comunitario, o turismo cultural e projetos criativos com impacto tanto local como internacional.
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D. DESCRIC;AVO DO ESPACO DE
INTERVENCAO

A intervencéo proposta centra-se na parte
posterior do recinto, uma area que até

agora nao foi objeto de agdes significativas

e onde ainda permanecem varias estruturas
abandonadas. Entre elas encontram-se: os
blocos de celas originais da antiga prisao,

um pavilhao originalmente utilizado para
armazenamento e servicos secundarios —
atualmente em ruinas — e um edificio que data
da segunda metade do século XX.

1. Presidio

2. Residéncias artisticas

3. Carpintaria/Armazenamento em ruinas
4, Edificios demolidos

A intervencao centra-se na construcao do Presidio (a prisdo), um volume retangular longitudinal,
de dois andares, independente, com um unico ponto de ligacao a estrutura principal do recinto.
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Junto a este volume principal, encontramos também o volume de trés andares das residéncias
existentes para artistas e os volumes das areas de apoio, que incluiam espacos de carpintaria e
armazenamento, construidos em frente a muralha da fortaleza, ainda de pé.
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O objetivo principal sera propor uma Residéncia de Estudantes, com todos os espacos de
apoio necessarios, interligada com um nucleo de Estudos/Residéncias para Artistas, dentro do
complexo existente.

O volume atual do Presidio sera mantido e recuperado, assim como o0 muro perimetral da
fortaleza.

As restantes estruturas (residéncias de artistas e espacos de armazenamento e carpintaria, em
ruinas) poderao ser demolidas e reconstruidas, ou mesmo realocadas.

Propomos algumas areas programaticas indicativas, que podem ser modificadas e adaptadas de
acordo com cada uma das solucdes. Estas areas podem ser distribuidas por varios edificios:

Unidades de alojamento

- 50 unidades para estudantes

- Dormitorio (com espaco para cama, secretaria e armario)
- Casa de banho privativa (chuveiro, lavatoério e sanita)

Areas comuns

- Entrada/Rececéo

- Rececao e atrio partilhados
- Gabinete do administrador
- Depdsito de bagagem

Areas sociais e recreativas
- Sala de estar comum

- Sala de jogos

- Sala de TV/cinema

- Ginasio

- Sala de leitura
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T A

Espaco de refei¢des e cozinha partilhada
- Cozinha ampla e equipada

- Espaco de refeicoes

- Cafetaria

Areas de servico

- Casas de banho comuns

- Lavandaria (com maquinas de lavar e secar roupa)
- Sala de limpeza/armazém

- Sala de manutencgao

Areas exteriores e de circulacdo
- Terraco/jardim no telhado

- Patios interiores

- Corredores e areas de circulacao



Guia completo do estudante 36° Edigdo Concurso de Solugdes Construtivas Pladur® |13

PROGRAMA 2: ESCOLA DE ARTES - ATELIERS

Ateliers

- Atelier de pintura

- Atelier de madeira

- Atelier de metal

- Atelier de pedra e betao
- Atelier de videoarte

Outros espacos

- Espaco de trabalho comum
- Salas de reunides em grupo
- Salas de trabalho individuais
- Area de exposicdes
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7. REQUISITOS DE
APRESENTACAO

O projeto sera apresentado em formato digital no proprio site dos Prémios Pladur® no separador
’A minha conta Pladur®, na seccdo ‘Meu projeto’.

Requisitos do projeto Especificagdo

Formato do ficheiro PDF Unico, peso maximo 16 MB

Numero de painéis Minimo 3, maximo 4 em formato A2 (42 x 59.4 cm 0 420 x 594 mm)
Conteudo obrigatério Localizagdo, plantas, pormenores construtivos, etc.

Dados pessoais N&o incluir nos painéis, apenas no registo.
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Seguem-se recomendagodes sobre as informagdes que devem constar de cada painel:

Desenvolvimento da ideia do projeto. Localizacado, orientacao e relacao com a envolvente.

Proposta ao nivel do anteprojeto. O exterior € proposto ao nivel do projeto base.

Planta/s, alcados e seccdes que caracterizem claramente a intervencao, bem como infografias ou
imagens, ou fotografias das maquetes (nao sao aceites maquetes, apenas fotografias).

Neste caso, o aluno pode optar pela utilizagcdo de dois painéis em vez de um, se assim o desejar.

Pormenores construtivos dos Sistemas Pladur® (tabigues, revestimentos, tetos..) que compdem
0S espacos que constituem o projeto de acordo com a escolha do aluno.

Argumentacao que sustenta a escolha do tipo de placa Pladur® selecionada para o projeto de
acordo com as necessidades da concecao.

A placa eleita fara parte de um sistema e a sua composicao deve ser incluida nos desenhos deste
painel (utilizar o nosso material de apoio).

Os pormenores construtivos devem estar corretamente integrados nos detalhes construtivos
do projeto. Ndo copiar/colar as imagens diretamente da documentacdo Pladur® pois apenas
serao valorizados os projetos em que o tratamento dos pormenores construtivos Pladur® esteja
corretamente implementado e integrado nas propostas.

Para concorrer a mencao especial Pladur® BIM deve ser igualmente apresentado um modelo
IFC do projeto com objetos Pladur® BIM. Serd necessario verificar se o IFC criado contém os
Sistemas Pladur® com as suas designacdes e informacodes.
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1) Registo de participantes
Cada estudante deve primeiro inscrever-se individualmente no site do concurso, preenchendo o
formulario correspondente.

2) Uma vez registados, um membro do grupo sera responsavel por carregar o projeto e
selecionar os restantes integrantes do grupo.

- Atribuir um nome ao projeto.

- Selecionar a Universidade que representa.

- Selecionar os integrantes da equipa previamente registados.

- Carregar o ficheiro em formato PDF.

3) Elaboracao dos painéis

Importante! Os painéis devem ser apresentados em formato vertical e nao devem incluir dados
pessoais, como 0s homes dos participantes ou da universidade.

Cada painel deve ser numerado e indicar claramente o nome do projeto no canto superior
direito.

4) Dados pessoais
Todos os campos da seccao de dados pessoais do aluno devem ser preenchidos para que o

projeto seja avaliado.

5) Consideragoes

- SO sera aceite um E MLt
ficheiro PDF por o Hks i,
equipa. ) modeacionn aaoen e srovamence s, :

- Se o ficheiro incluir e :
mais de 4 painéis, ) o ki

O projeto sera
desclassificado.

Participante

Alumno Ejemplo

Titulo del proyecto

Elige la Universidad a la que representas *

Indicanas como participas (5010 6 en grups? *

Carga tu proyecto*

Carga archivo BIM *

N t S L. ) t Verifica que toda la informacion es correcta y guarda tu proyecto.
ota: Se necessario, o projeto

pode ser apagado e carregado

de novo seguindo o0 mesmo

procedimento.
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Em cada escola/universidade, serdo atribuidos os seguintes prémios a nivel local:

PREMIO LOCAL DE ARQUITECTURA:

« Diploma de acreditacao para cada memlbro do grupo e 400 euros por projeto.

- Convite e participacdo nos Prémios Ibéricos Pladur® (Convite para a ceriménia de entrega
dos prémios).

« Networking com os vencedores, coordenadores e juris locais.

« Um dos membros da equipa vencedora local farad parte do juri local dessa Universidade na
proxima edicao do concurso (desde que nao se apresente como candidato, caso contrario
sera o segundo classificado).

« Divulgacao em meios digitais e comunicados de imprensa, divulgagao nas redes sociais € no
site da Pladur®.

- Participacao na exposicao itinerante dos Prémios Pladur® que percorrera todas as escolas
participantes durante o ano seguinte.

« Participacao na exposicao dos finalistas na Gala dos Préemios Pladur®.

Se uma universidade tiver mais de 10 projetos apresentados, mas menos de 25, serdo atribuidos
um primeiro e um segundo prémios locais. O segundo prémio terad um valor de 400 euros, mas
nao passara a fase final.

Se uma universidade tiver mais de 25 projetos apresentados, a escola pode optar por enviar um
dos vencedores ao juri ibérico de arquitetura e outro prémio local ao juri de solugcdes construtivas.

MENGCAO HONROSA LOCAL
- Diploma de acreditagao para cada membro do grupo.
« Divulgacao nas redes sociais e no site da Pladur®.

PREMIO LOCAL BIM
- Diploma de acreditagao para cada membro do grupo.
- Convite para a cerimonia de entrega dos prémios, desde que estejam entre os 3 finalistas.
« Divulgacao nas redes sociais.

O prémio local de arquitetura € igualmente elegivel para o prémio local BIM.
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A escola/universidade deve apresentar pelo menos trés projetos para que o juri e 0s prémios
locais possam ser atribuidos. Caso contrario, se o comité organizador da Pladur® o considerar
necessario, os projetos apresentados serao submetidos a um comité composto pela

prépria escola/universidade e pela Pladur®, que determinara se a proposta atinge o nivel de
representacao local na final ou se passa a fase inter-escolas, onde um juri decidira quais os
projetos que passarao a fase final, sendo o vencedor considerado o prémio local para todos os
efeitos.

O juri inter-escolas atribuira um prémio local € uma ou duas mencgdes honrosas se 0 numero de
projetos apresentados for superior a 10 (os dois primeiros prémios e duas mengdes honrosas nao
podem ser atribuidos & mesma escola/universidade).

Os vencedores locais do primeiro prémio de cada universidade concorrerao as seguintes
categorias de prémios:

PREMIO IBERICO PARA O MELHOR PROJETO DE ARQUITETURA dotado de:

« Troféu

« Diploma para cada membro do grupo

+ 6000 € por projeto

« Reportagem e divulgacao nos meios de comunicagao social, entrevistas e redes sociais
Pladur®

« Convite para participar como membro do JUri para o Melhor Projeto de Arquitetura na 37°
Edicao (apenas um membro do grupo) *

« Convite para a cerimoénia de entrega dos prémios da 37° edicdo™

« Entrega do Prémio de Melhor Projeto de Arquitetura juntamente com o CEO da Pladur® na
37° Edicao

*A Pladur® cobre as despesas de deslocacdo e 1 noite de alojamento em hotel, se for caso disso.
*A Pladur® cobre as despesas de deslocacéo, se necessario.

PREMIO DE MELHOR SOLUCAO CONSTRUTIVA dotado de:
« Troféu
+ 3000 € por projeto
+ Diploma para cada membro do grupo
« Divulgagao nos meios de comunicagao e nas redes sociais Pladur®

PREMIO MENGAO IBERICA BIM dotado de:
« Troféu
+ 1000 € por projeto
+ Diploma para cada membro do grupo
« Divulgagao nos meios de comunicagao e nas redes sociais Pladur®
« Convite para a cerimoénia de entrega dos prémios aos 3 melhores projetos BIM

O projeto vencedor na categoria “Melhor Projeto de Arquitetura” nao sera elegivel para o prémio
“Melhor Solucao Construtiva”, mas sera elegivel para a Mencao BIM, desde que também tenha
ganho o prémio BIM local.
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PREMIO MENGCAO CONSTRUCAO SUSTENTAVEL dotado dos seguintes prémios:
« Troféu
+ 1000 € por projeto
« Diploma para cada membro do grupo
« Divulgagcao nos meios de comunicagao social e nas redes sociais da Pladur®

PREMIO MELHOR PROJETO DE ARQUITETURA
Serao avaliados os seguintes critérios:
« A originalidade da proposta, bem como a concecao, a funcionalidade e a qualidade
arquitetonica.
« A qualidade espacial do conjunto, a sua integracao com o meio envolvente (ambiental,
visual, social, etc)) e a sua relacéo interior/exterior.
« Utilizacdo e implementacao dos Sistemas Pladur® no desenvolvimento do projeto, sendo
este ponto essencial para a avaliagao da proposta.
« Propostas de lideranca da placa Pladur® escolhida para o projeto.
- Viabilidade do projeto para a sua execugao.

PREMIO MELHOR SOLUGCAO CONSTRUTIVA
Sera dada especial atencao a:
+ A viabilidade da execucao da proposta.
+ O nivel de definicao dos pormenores construtivos.

MENCAO BIM

Para ser elegivel para o premio Mencao BIM, deve ser igualmente apresentado um modelo BIM
em formato IFC do projeto, utilizando objetos Pladur® BIM.

Sera valorizado o seguinte:

« A melhor utilizacao dos objetos Pladur® BIM no ambito do desenvolvimento da proposta
arquitetonica sob metodologia BIM.

« A avaliacdo dos projetos sera realizada utilizando o visualizador de modelos IFC da Solibri,
pelo que sera importante que toda a informacao criada no software de modelacao nativo
seja guardada em IFC, especialmente todos os objetos Pladur® BIM utilizados. Sem o
formato IFC, o projeto nao sera avaliado.

MENGAO CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

Os projetos serao avaliados com base em critérios de sustentabilidade ao nivel da concecao
passiva, utilizacao de recursos naturais, maior conforto térmico e acustico em funcao da correta
aplicacao das solucdes e produtos Pladur®.
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A Pladur® colocara a disposicao dos participantes todo o tipo de informagdes através do seu site
criado para o efeito www.premiospladur.com

Aléem disso, também poderas obter informacdes através das nossas redes sociais ou enviando
um e-mail para concurso@pladur.com para quaisquer questdes que possas ter.

Os projetos devem ser carregados no site oficial do concurso Pladur® antes de 20 de abril as
23:59H. Apds esta data, os trabalhos ndo serdo aceites.

A data do Juri Local sera definida pelas escolas, tendo sempre em conta o prazo estabelecido
pela Pladur®.

Todos 0s prémios serao entregues Nnuma cerimonia a realizar em data e local a anunciar
oportunamente. Os vencedores do “Prémio Local de Arquitetura” (sem mengodes honrosas) e os
trés melhores prémios BIM locais (segundo a avaliagao do juri BIM), bem como os coordenadores
e juris locais, serdo convidados para o evento.

Além disso, um representante dos vencedores da edicao anterior, desde que nao tenha
participado na presente edicao, sera convidado e ficara encarregado de entregar o préemio aos
novos vencedores, criando assim uma ligacao entre uma edicao e outra.

20


mailto:concurso%40pladur.com?subject=
http://www.premiospladur.com/

PLADUR

by etex

Servigco de Atendimento ao Cliente

+34 910 880 899

consultas@pladur.com

m X [ ® 9

www.pladur.com
corporativo.pladur.com

AENOR
DR
w Gestion

Ambiental

ER-735/1997 GA-2011/0624

Pladur® es una marca registrada en favor de Pladur Gypsum, S.A.U.
Quedan reservados todos los derechos, incluida la incorporacién de mejoras y modificaciones.
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